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WA leidin fyrir f6lk sem r&dur ekki vid vinnuna

Vinnufikn er litt pekkt en alvarlegt vandamal sem bitnar & svefni, heilsu, sambdndum og starfsgetu. HUn liggur
oft undir kulnun sem tekur sig upp aftur skommu eftir endurkomu til vinnu, pratt fyrir vel heppnada
endurhafingu. Undirliggjandi mynstrid — ad geta ekki haett ad vinna — situr eftir dhreyft.

Hvad er WA?

WA (Workaholics Anonymous) eru sjalfshjalparsamtok fyrir folk med vinnufikn og byggja & 12 spora kerfi AA-
samtakanna. Vid bjédum oll velkomin sem hafa I6ngun til ad haetta ad vinna homlulaust. Fiknin parf ekki ad beinast ad
launadri vinnu — han getur allt eins beinst ad nami, sjalfbodastarfi, heimilinu eda ahugamali sem er 16ngu haett ad
vera skemmtilegt.

Vinnufikn er 6lik flestum 6drum fiknum ad einu leyti: hegdunin er félagslega verdlaunud. bess vegna leitar félk sjaldan
adstodar fyrr en heilsan gefur sig.

Hvenar geti WA itt erindi vid skjolstzding?

Vinnur langt umfram pad sem vidkomandi aetlar sér og naer ekki ad stédva pad pratt fyrir itrekadar tilraunir.
Streitu-, svefn- eda kulnunareinkenni sem ganga til baka i leyfi en taka sig strax upp vid endurkomu.
Sjalfsmat sem raedst neer eingdngu af afkdstum.

Fj6lskyldu- eda samskiptavandi par sem fjarvera vegna vinnu er raudi pradurinn.

Einstaklingur i bata fra annarri fikn par sem vinnan hefur tekid vid.

petta er ekki greiningarlisti og WA gerir hvorki greiningar né mat. Listinn er eingdngu hugsadur sem visbending um hveneer rétt gaeti
verid ad nefna hoépinn.

Pad sem gott er ad vita Hvernig starfar WA?
WA er ekki medferd og ekki hluti af Vikulegur fundur, baedi & stadnum og a netinu a
heilbrigdiskerfinu. Samtdkin geta pé verid mikilvaeg sama tima.

vidbot vid faglega medferd. Fundir eru opnir 6llum sem vilja haetta ad vinna

Kostar ekkert, krefst engrar tilvisunar og enginn hémlulaust.

bidlisti er til stadar. Engin skraningargjold og engar skuldbindingar —

Ohad 6llum. WA tengist engum stofnunum, starfsemin er rekin med frjalsum framlégum.
medferdaradilum eda truféldgum og piggur ekki

Enginn parf ad tala. Pad er i lagi ad maeta og hlusta.
framlog utan fra.

Tranadur og nafnleynd gilda um alla sem maeta.

EF PU VILT NEFNA PETTA VIDP SKJOLSTADPING

»Pad er til 12 spora hépur hér 4 landi fyrir f6lk sem redur ekki vid vinnuna. Hann kostar ekkert, pu parft enga tilvisun
og pu mdtt bara meta og hlusta. Fundur er 4 pridjudégum klukkan hlf sex.

Fundur alla pridjudaga kl. 17:30-18:30

Gula husié, Tjarnargdtu 20, 101 Reykjavik — Salur B & nedri haed.
Sami fundur fer lika fram & netinu & sama tima.

OKEYPIS - ENGIN SKRANING - ENGIN TILViISUN - ENGINN BIDLISTI
vinnufiklar.wordpress.com

vinnufiklar@gmail.com — vid sendum plakét og baeklinga a starfsstédina pina, pér ad kostnadarlausu. Sendu okkur linu.



